
回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

西公民館 1 1 フードドライブへの野菜の提供 品物や時期により、いつでも、どこでもとはいかない

様です。幅広く対応できるようにしていただけるとい

いな。
本町公民館 5 1 市立公園（河原町）の掃除 毎週水曜日 落葉の季節で大変でしたがきれいになると気持が晴れ

ます

1 4 近所の様子を気にかける。100～200ｍ付近でも自動

車、自転車、人がぶつかるような場所が3カ所もある！

ユニセフ募金をする。

分別・リサイクル活動。プラスチックはできるだけリ

サイクルに。紙類はできるだけリサイクルに。葉書き

なども個人情報はマジックでぬりつぶしてリサイク

ル、レシートも家計簿に書き込み後リサイクル。

国境なき医師団へ募金。

年末で忙しいが、リサイクルをなるべくふやすように

した。水が冷たいのはつらいが、はじめからリサイク

ルにするつもりで考えているとあとの作業がしやす

い・・・気がする

1 12 募金ユニセフ

ペットボトルキャップ集め

募金国境なき医師団

分別ゴミ電池・ボタン電池

リサイクル紙類とくにダンボール及びレシート等

寄付金付きメニューで注文

寄付金付きのアイス・通販の寄付金付き食器購入

ペットボトル分別

プラスチック分別

地元マルシェ行事に参加

自治体みかん狩り参加

公民館の活動参加者に声をかける

上記の活動は社会人になってからずっとおこなってい

る事。あたりまえの事として気になるのはいまだに自

動車の駐車場はあるのに、自転車の駐輪場がない店が

多い。歩行路を考えてない店も多い。

広畑小学校 1 1 「手伝えること、ありますか？」と聞いてみる 気持ちがよかった。

またやりたいと思った。

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

南公民館
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

6 1 「手伝えること、ありますか」？ 手伝いした後にやってよかったて思いました。自分た

ちがやっていなかったらずーっとこまってたかもしれ

ないと思ったらやってよかったです。
4 3 ・家ぞくでゴミひろいやちいきのそうじをした。

・コンビニにいくときはだいたいぼきんをする。

・おはようと元気にいってみんなにたくさんえがおを

みせている。

やるのはめんどくさいことだけどやったらなぜかうれ

しかったり気持ちよくなった。だからこれをつづけて

地域を明るくする。

1 3 ・おはようと言う

・手話を覚えてみる

・募金をする

自分でもできる良いことがあるということがわかりま

した

1 4 ・じぶんから、朝におはようといえた。

・きんじょの人たちに、すれちがったら自分からあい

さつができた。

・リサイクルをした。

・セブンイレブンでぼきんした。

いいことをすると心がすっきりするしあんがい楽し

かったです。

1 2 ・じぶんからおはようという。

・手話でおはなしできるようにがんばる

手話がむずかしくてたいへんだった

1 6 ・募金。

・じぶんから「おはよう」。

・1日10人以上の人にえがお。

・ゆうきをだしてきく。

・スロープをさがす。

・ゴミひろい。

・めくりまわって自分にかえってくるし、かえってく

るまで自分がしたことがみんなにえがおをできるから

よいと思った。

1 3 １．募金や寄付をする

２．自分から「おはよう」と声をかける

３．点字ブロックやスロープをさがしてみる

自分からあいさつすると自分もえがおになります。

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ①いちにち１０以上に笑顔を見せる

②じぶんから「おはよう」と言う

③「手伝えることありますか？」と自分から言ってみ

る

友だちやお母さんやお父さんに笑顔をもっとみせたい

です

1 3 ①いちにち10人以上笑顔を見せる

②手話を覚え使ってみる

③点字ブロックやスロープを探してみる

みんなをもっと笑顔にしていきたいと思いました。

1 3 ①おはようと声をかける。

②スロープを探し

③リサイクルをする

おはようとこえをかけると元気なおはようがかえって

きてうれしい。

1 3 ①自分から「おはよう」という

②いちにち10人以上にえがおをみせる。

③マークをつけている人にせきをゆずる。

ヘルプマークなどをつけている人をきにしたい。

1 3 ①自分から「おはよう」と声をかける

②いちにち10人以上に笑顔をみせる

③ぼきんやきふをする

おはようとゆうとみんながわらってくれる

1 3 ①自分から「おはよう」と声をかける

②手話を覚え使ってみる

③点字ブロックやスロープをさがしてみる

手話むずかしいけどたのしいです

1 3 ①じぶんから「おはよう」と声をかける

②点字ブロックやスロープを探してみる。

③手話を覚え使ってみる。

手話をもっとおぼえたい

1 3 ①自分から「おはよう」と声をかける

②ぼきんやきふをする

③一日十人以上に笑顔を見せる

しょうがいしゃにかんすることがあまりわかっていな

かったので、これからわしょうがいの人について考え

てみたいです

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ①じぶんから「おはよう」と声をかける

②募金や寄付をする

③点字ブロックやスロープを探してみる

障害者のためになってよかったです

1 3 ①じぶんから「おはよう」と声をかける。

②ぼ金やき付をする。

③地域の行事やゴミ拾い活動に参加する。

「おはよう」と声をかけたりゴミ拾い活動など、これ

からもがんばりたいです。

「手伝えることは、ありますか？」と勇気を出して聞

いてみたいです。
1 3 ①自分から「おはよう」と声をかける。

②ぼきんやき付をする。

③点字ブロックやスロープをさがしてみる。

スロープとかもきにしてせいかつをしてみようかなと

思います。あいさつもがんばります。

1 3 ①自分からあいさつをする

②1日10人以上にえがおをみせる。手をふる。

③ぼきんにさんかする。

あいてもえがおになってくれてうれしい。

1 3 ①手話を覚え使ってみる。

②地域の行事やゴミ拾い活動に参加する。

③ボランティア活動に参加してみる。

ゴミ拾いをもっとやりたいと思った。

1 3 ①手話を覚えて使う

②自分から「おはよう」と声をかける

③募金や寄付をする

☆これからも地域の人に笑顔をみせて、みんなを元気

にしていきたいです。

☆しょうがいの人とも、もっとなかよくなって手話を

もっと覚えたいです。
1 3 ①地域の行事やゴミ拾い活動参加する

②リサイクルかつどうに取り組む

③ぼきんや寄付をする

まえまではあんまり手話を覚えていなかったけどれん

しゅうして手話ができるようになって耳が聞こえない

人をたすけたり、はなせれるようになりました。
1 1 1日10人以上に笑顔を見せたのと募金した。 1日10人以上に笑顔を見せると心が暖かくなるし募金

したら少しでもたすかってほしいと言う気持ちがあ

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ①マークをつけている人に席をゆずる

②じぶんから「おはよう」と声をかける

③地域の行事やゴミ拾い活動を参加する

点字ブロックやスロープなど気にしたい。

1 1 あいさつ やった方がみんながうれしい

95 3 あいさつ

赤いはね

てんじブロック

だれかによろこんでほしい！！

1 2 あいさつ

あかいはねぼ金

しゅわをおぼえてつかってみたいです

2 5 あいさつ

笑顔

席をゆずる

募金

自分にできることを考える

このような活動がもっと自然に意識しないでできる社

会になるといいなと思いました。

1 2 あいさつ

ぼきん

あいさつをこれからもつづける

1 2 赤いはねぼきん。

あいさつビンゴ。

自分から、「おはよう。」と言ってうれしい

1 1 赤いはねぼきんをした。 しゅわをおぼえたほうがいいとおもった。もうちょと

とぼきんをしたほうがいいとおもった。
10 2 赤い羽根募金をしました。

海がめがプラスチックを食べている写真をみてごみを

すててはいけないとみんなで考えました。

かめがかわいそうだと思ったので、これからもごみを

すてないようにしようと思いました。

1 1 あかいぼ金した ぼ金をやっていい

3 3 赤羽募金

あいさつ

ビンゴ

赤羽募金たのしかった。

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

5 1 いちにちに１０えがおにした むずいです

1 3 いちにちに１０人以上に笑顔をみせる

手話を覚え使ってみる

てんじブロックやスロープを探してみる

これからもぼうけんしたいです

1 1 いろんな人に笑ってあいさつをした あいさつをかえしてくれると自分もうれしい気持ちに

なった
1 2 おはよう

ぼきん

・したときは気持がいい。

・だれかのためになればうれしい。
2 1 お店でぼ金をした。 困っている人の支えになればいいな、と思った。

1 2 かじを自分からすすんでする。

とおりすがりの人にあいさつをする。

自分もやっていてきもちがいいし、相手もた分きもち

いいからやっていく。
1 2 家族やちいきの方や知り合いに元気よくあいさつをし

た。

家族のためにできることを考えて行なったこと。

ゆうきをだして言ってみたかいがあったしうれしい気

持ちになったこと。募金活動に協力したこと。

4 1 黄色点字ブロックみつけた。 点字ブロックは誰のためにあるのかなとかかんがえた

1 1 きんじょのおじいちゃんおばあちゃんにあいさつす

る。

これからもやる

1 2 きんじょの人にあいさつ

てんじブロック

あんまりむかしははずかしくてあいさつできなかった

けど今はできるようになった。
5 2 こまっている人を手伝ったり、ぼ金などをした。 やった人も、やってもらった人も幸せになれていいと

思った！もっといろいろやってみたい！！
3 3 ゴミひろい

ぼきん

点字ブロック探し

すっきりしたり、いい気持ちになるから、続ける

2 1 コンビニや、マックにいくときにぼきんをがんばって

いる

てんいんさんがありがとうございます。てへんじをし

てくれた。

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 じぶんから「おはよう」と言った。

いちにち１０人以上に笑顔を見せたこと。

誰かのために自分にできることを考える。

日本のみんなが助け合えるような社会にしたい。

1 2 じぶんから「おはよう」とこえをかける

ぼきんやきふをする

いいことをするとおたがい、いいきもちになる

1 2 じぶんから「おはよう」と声をかける

ぼ金やきふをする

リサイクルかつどうにとりこむ手わをおぼえつかって

みる
14 2 自分から「おはよう」と声をかける

ぼきんやきふをする

自分から「おはよう」と声をかけたらあいても声をか

けてくれてすっきりするんだなと思いました。
14 2 自分から「おはよう」と声をかける。

点字ブロックやスロープを探してみる。

自分からあいさつをすることがこんなに大切だと思っ

た。
1 2 自分から「おはよう」と声をかける。

募金をする。

レストランの能登半島地震の募金をした。ニュースで

現場が大変なことになっていえるので、募金して良

かったと思った。
1 1 じぶんから「おはよう」と声をかけること あいても気持ちいいし自分も気持ちがいい

1 3 自分から「おはよう」と声をかけることをやった。

だれかのために、自分にできることをかんがえた。

リサイクル活動に取りくんだ。

自分から「おはよう」などと言ったら相手も自分もい

い気持になりました。学校の学習でかんきょうのこと

をやった時があり、３Rがあることがわかり３つ目の

リサイクルのことを知りリサイクル活動をはじめまし

た。この活動が何かにつながったらうれしいです。
1 1 じぶんから「おはよう」と声をかけるなどなど！ 人に自分からあいさつをすると、自分も気持ちい！

14 6 じぶんからあいさつ。

いちにち１０人にえがおをみせる。

だれかのためにじぶんにできることをかんがえる。

ぼきんした。

てんじブロックをさがす。

かつどうにさんか。

ぼきんやボランティアは

とくにやっている。

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 2 自分からあいさつする

募金をする

募金をすることで少しでも森やしょうがい者の手助け

になるからやっているじっかんがある。
1 1 じぶんからおはよう じぶんうれしい あとみんながうれしい

1 1 じぶんからおはようと言う 意外とかんたんでおもしろかったです。

4 1 じぶんからおはようとこえおかけた。 うれしいきもちだよ

1 1 自ぶんからおはようとこえをかける しゅわをおぼえたい

14 3 じぶんからおはようとこえをかける。

いちにち１０人いじょうにえがおをみせる。

ぼきんやきふをする。

ぼきんやあいさつはやってすっきりするしたのしかっ

た。

2 3 自分からおはようと声をかける。

誰かのために自分にできることを考える。

募金をする。

すがすがしくなった！また続けたい

14 3 じ分からおはようとこえをかける。

いちにち１０人以上にえがおをみせてる。

ぼきん

むずかしかったりえがおじゃないときにえがおをみせ

るとみんながえがおになってくれる。

14 2 自分から友だちおはようと声をかける。

だれかのために自分にできる事を考える。

おはようっていって朝なんだっておもった。こまって

いる人を助けるってたいせつなんだな。
1 1 手話をおぼえる かんたんだったので、おぼえるのが楽しかったです。

1 2 スーパーやお店のどこに車いすがあるかかくにんする

点字ブロックをさがしたことがある

しゅわをおぼえてつかってみたいです

1 1 スーパーやお店のどこに車いすがあるかかくにんす

る。

ちゅうしゃじょうでくるまいすにのってる人のマーク

があるからそこにいれてるならおなかに赤ちゃんがい

るとかこせつしているからおもしろい
4 3 スーパーやお店のどこに車イスがあるかかくにんす

る。

マークをつけている人にせきをゆずる。

リサイクルかつどうに取り組む。

駅で点字ブロックをあるいていたらよろしければおて

つだいしましょうか？とこえをかける。

広畑小学校

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 1 誰かのために自分のできることを考える もっとできることをやってみようと思います。

14 4 てんじブロック

スロープ

ぼきん

きふ

さがしにいくのもとてもたのしかったです。

2 1 点字ブロックとスロープをさがしてみました。 私は障害がないけど障害がある人は大変だと思うので

これからお手伝いをしたいと思いました。
1 1 てんじブロックやスロープ、クルマイス、かつどうを

さがしてみる

手わをおぼえつかってみる。

1 1 てんじブロックやスロープをさがしてみる。 手わをおぼえつかってみる

1 1 てんじブロックをみつけた （記入なし）

4 2 はねぼきん

「おはよう」と声をかけてる

だれかのためになるからこれからがんばる。！！

1 2 羽ぼきん

「おはよう」と声をかける

だれかのためになるからこれからもがんばる。！！

1 1 募金 だれかのためになったならよかったと思った。

1 2 募金

手話

ほっとしたしうれしくなった

7 2 ぼきん

マックのぼきん

しゅわをおぼえたいとおもった。

1 3 ぼきん

ゴミひろい

てんじブロックを探したことがある

マークをつけてる人にせきおゆずる

1 4 募金。

ゴミ拾い。

手伝えることを聞く。

車イスがどこにあるか～。

募金をすると、人の手助け？をできて何かうれしい

し、困っている人たちが少しでもらくになれたらな、

と思った。

広畑小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ぼきん。

じぶんから「おはよう」とこえをかける。

いちにち１０人い上にえがおをみせる。

しゅわをおぼえつかってみる。

2 5 募金。

自分にできる事を考える。

せきをゆずる。

手話を少し覚えた。

目のみえない人を目的地までつれていった。

少し勇気がいるけど、

やってみてそんはなかった。

心がスッキリした。

1 1 募金した どういった感じで使ってるか考えると、また、募金し

たくなる！
1 1 ぼきんした。 これからもがんばってぼきんする。

1 1 募金など 困っている人がたすかると考えると気分が良くなる

14 4 ぼきんはしました。

しゅわはすこしやった。

車いすがあるかかくにんしたことはある。

てんじはきにしたことがある。

ぼきんをしてすこしでもやくにたったかなとかは思っ

たことはあります。

1 2 ぼ金やき付

じぶんから「おはよう」と声をかける。

ひとのためにやってるのがしった。

2 1 募金や寄付やボランティア ボランティアはむずかしかったけどもっとやってみよ

うってなった。
1 2 募金や寄付をする

自分からおはようと声をかける

やっぱりそうゆうのをしたらいいきもちになったなと

いうのが私の感想です。
1 2 募金や寄付をする

誰かのために自分でできることを考える

いい気持ちになる。

うれしくなった！！

広畑小学校

10 / 46 ページ



回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

14 4 ぼきんやきふをする。

てんじブロックやスロープをさがしてみる。

リサイクルかつどうにとりくむ。

自分から「おはよう」と声をかける。

ぼきんやきふをすると金がやくにたってうれしい。

1 2 募金をいっぱいした。

地域の行事に参加した。

こいうことを一人１つでも多くできたらもっと秦野が

良くなると思います。
1 1 募金をした これで助かる人がいるんだとうれしくなる。

14 3 ぼきんをした

じぶんからあいさつした

リサイクルかつどうをした

じぶんからあいさつしてきもちよかった

1 2 募金をした。

あいさつを自分からしていた。

自分であいさつすれば、気持ち良くなった。もう少し

多くやりたい。
1 1 ぼ金をしてる ほかの人をかんがえるようにしたい。

1 1 マーク付けている人 あんまやってないでんしゃとかあんまのらない

2 1 毎日お母さんにおはようと言ってる。 あいさつをこのままやれば人がよろこぶ。

2 1 マックでぼきんをした。 すこしむずかしかった。ぼきんっていらないか、とお

もてたけどいるんだなーておもった。
14 1 みんなであそぼう みんながあつまってくれる

1 4 リサイクル活動に取り組む

じぶんからおはようとこえをかける

誰かのために、自分ができることを考える

募金や寄付をする

かんきょうのために取り組むことはすばらしいとおも

いました。リサイクルなどは今後もつづけようとおも

います。

1 3 ・自分から「おはよう」と声をかけた

・点字ブロックやスロープを探してみる

・落としたものをひろってあげた

・とりくんでみたら、すごく気持ちがいいと思った西小学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 あいさつ

毎日笑顔でいる

子どもへの声かけ、見守り、指導

あいさつはやはり大切

1 3 おちているゴミをひろった。

でんしゃでせきをゆずった。

老人をたすけた。

ありがとうっていわれてうれしかった。

1 1 おとうとのめんどうをみた ままにありがとうっていわれた

1 5 自分から「おはよう」と声をかける

一日10人以上に笑顔をみせる

手話を覚え使ってみる

リサイクル活動に取り組む

地いきの人に「こんにちは」と言った

もっとたくさんの福祉活動をしたいなと思いました。

1 2 自分から「おはよう」と声をかける。

リサイクル活動に取り組む。

これだけでも、一日一福になってるんだなと思いまし

た。
1 2 でんしゃでこうれいしゃにせきをゆずってあげた。

サッカーいくときとりがどうろでしんでいてそれをた

すけた。どうろにいってほどうにおいといた。

いっこいいことをした。

みんなにはくしゅされた。

1 4 電車にのっていたおばあさんにせきをゆずった。

毎日あいさつをした。

リサイクル活動に取り組んだ。

近所におちていたゴミをひろった。

みんなのために

動けたかなと思いました。

1 3 とうこうはんでころんでいたこにばんそこうをあげ

た。

ママとばぁばのおてつだいをした。

きんじょの人にあいさつをした。

そこまでできなかったからもっとふくしのことをした

い

1 1 友達にあいさつをした。 あいさつをしたら、えがおでかえしてくれてうれし

かったです。

西小学校

12 / 46 ページ



回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 2 バスでおじいさん、おばあさん、子どもにせきをゆ

ずった。

あいさつをした。

ありがとうっていってくれてうれしかった。

1 1 人にあいさつをした。 あいさつをしたらかえしてくれてうれしかった。

1 1 ほかのひとにもおはようといいました。 ほかのひとにもおはようっていえたからよかったで

す。

1 3 ①自分から「おはよう」と声をかけれた。

②点字プロックやスロープを探してみる。

③だれかのために、自分にできることを考える。

ふくしのことについてやるとこんなことがあるんだな

と思った！

3 1 家の近くの公園のゴミを拾った だれかのためになった気がしてすがすがしかった

6 3 ・あいさつ運動に参加した。

・近所の人に笑顔であいさつをした。

・不要の洋服、布等をバザーに出した。

・あいさつは、しているこちらも、気持ちが良いし、

返事がかえってくると、嬉しい気持ちになる。

・自分が不要の物が誰かの幸せに少しでもなるのは、

うれしい。
1 1 学校のまわりのゴミ拾い この取組みが広がり、地域がきれいになればと思いま

す。
1 1 献血３回 献血ルームの人に血液が不足しているという話を聞き

ました。できるだけたくさんの人に協力してもらいた

いと思います。
20 2 ゴミの分別

リサイクル活動

クラスで取り組んだ。

みんなで行うと楽しく、これからもつづけていきた

い。
1 1 サウナに入ってる時、具合の悪くなったおじいさんを

助けて係員を呼んだ。

困っている時は近くにいる人が手をさしのべたい。

鶴巻小学校

渋沢中学校

渋沢中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

371 1 参加人数：全校生徒

ペットボトルのキャップを集めた（126kg回収）

集まったキャップは埼玉県の「ジャパンアルファ」で

引きとっていただいた

ペットボトルキャップは、今でも、社協に連絡すれば

引きとっていただけるのかどうか知りたい

20 1 地域の人たちと生徒とあいさつ運動をしました。

11/15～17

学校が明るくなりました。

1 2 ペットボトルキャップを集めて、スーパーの回収箱へ

フードドライブ（生協パルシステムを通して）缶詰な

ど

（記入なし）

1 1 保育園の大そうじの手伝いをしてきた。 娘が通う園が少しでもきれいになればと思ってやっ

た。
1 1 募金を行った（能登半島地震） 一刻も早い復旧と復興を祈るばかりです。

1 5 ・1日に10人以上に笑顔を見せる。

・自分から進んであいさつした。

・けがをしている友達の荷物をはこんだ。

・部活で落ち葉清掃をした。

・バスで席をゆずった。

どんなに小さなことでも、誰かのためになっていると

考えると、「やってよかった」と思えて、自分もとて

も良い気持ちになれました。これからも誰かのために

なるような行動をたくさんしていきたいです。

8 4 ・あいさつ運動

・おち葉せいそう

・けがをしている人を助けた

・ぼ金

感謝されることなのでまたしたいと思いました。

8 4 ・あいさつをした

・手伝いをした

・誰かのことを考えた

・ゴミを捨てた

・とてもいい気分になった南が丘中学校

南が丘中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

4 3 ・あいさつをする

・募金や寄付をする

・てんじブロックを探した

みんなで支えあっていきたいと思います。

3 1 ・駅のゴミ拾いのボランティアに参加した ・もっといろいろなボランティアに参加したいと思い

ました
30 4 ・落ち葉せいそう

・自分から「おはよう」と声をかける（あいさつ運

動）

・今日10人以上に笑顔を見せる

・誰かのために、自分にできることを考える

自分が日常でなにげにやっていることが福祉活動とな

ることを知りました。1人ずつがこのような福祉活動を

することでみんなが幸せに暮らせる1つだと思うのでこ

れからも福祉活動を続けていきたいです。

3 3 ・おはようと声をかける

・５人以上に笑顔を見せる

・困っている子に声をかけた

お手伝いしてみて、相手も笑顔になってくれてうれし

かったです。

1 3 ・今日10人以上に笑顔を見せる

・分別・リサイクル活動に取り組む

・道路や建物にある点字ブロックを探してみる

福祉活動って難しいことだと思ったけど、以外と身近

なこともあると知って、これから、少しでも意識して

取り組もうと思った。
3 2 ・ゴミの分別を間違えないようにした。

・家の周りのゴミ拾い活動に参加した。

・めんどくさいけどするといい気持ちになる。

3 3 ・自分から「おはよう」と声をかけた

・困っている人を見たので、手助けをした

・手話を覚えて使ってみた

“福祉活動”と深く考えるとあまり思いつかなかったけ

ど、本当はとても身近にたくさんあり、中学生の私た

ちにもできるということが分かりました。
1 3 ・自分から「おはよう」と声をかけた

・誰かのために、自分にできることを考えた

・募金や寄付をした

自分から「おはよう」というと朝から気持ちが良い

し、募金をすることで生活に困っている人を助けられ

るからこれからもやっていきたいと思いました。

南が丘中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

3 6 ・自分から「おはよう」と声をかける

・10人以上に笑顔を見せる

・登下校中の子どもたちを見守る

・「手伝えること、ありますか？」と聞いてみる

・手話を覚え使ってみる

・点字ブロックを探してみる

・思っていたよりもたくさんできていてびっくりし

た。

・できていなかった事を明日から意識して過ごしてい

きたいと思った。

・続けていけるようにしたい。

20 6 ・自分から「おはよう」と声をかける

・誰かのために、自分にできることを考える

・あいさつ運動

・落ち葉せいそう

・募金や寄付をする

・分別・リサイクルに取り組む

自分の普段しているなにげないことが福祉活動につな

がっているんだなと思いました。

7 5 ・自分から「おはよう」と声をかける

・点字ブロックは歩かないように、止まらないように

した

・募金をした

・電車やバスで席をゆずった方が良い人がいるか気に

かけた

・ボランティア活動に参加した

「良い事した！」と自分的にも良い気分になれる

1 3 ・自分からおはようと声をかける

・募金や寄付をする

・分別・リサイクル活動に取り組む

福祉活動をして、人の役に立てたり、感謝されるのが

うれしいなと思いました。

1 2 ・地域の人にあいさつをした。

・お年寄りの人に席をゆずった。

あいさつが返ってきた時、気持ちよかった。

3 2 ・点字ブロックの上に歩かない

・地域のボランティアに参加した

小さなことでもやってみたら誰かにとってはとてもい

いことになっているのを知ったのでこれからもやって

いきたいと思った。

南が丘中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

2 2 ・電車で席をゆずった（子ども、にんぷさん、親子）

・いろんな障がいについて調べた

不意に、無意識にも福祉活動はできるのだと知りまし

た。これからは福祉活動を意識して、今よりも行動に

移せるようになりたいです。
8 1 ・登下校の子どもたちに声をかける・見守る ・あいさつをしたら、かえしてくれる子と、かえさな

い子がいることが分かった

・朝から、めっちゃ元気な子が沢山いた
1 2 ・バスの席をゆずった

・道を案内した

・よかった

・いい気分だった
1 4 ・募金や寄付をした

・リサイクルをした

・10人以上に笑顔を見せた

・点字ブロックをふまないようにした

これからも色々なことに取組もうと思いました。

1 1 あいさつうんどうした。 とてもよかった気持ち良い。

1 1 あいさつをした。 自分から声をかけると気分がいい。

6 3 あいさつをした。

募金をする。

ゴミ拾いをする。

いい気持ちになった。

1 4 今、自分にできる事を全力で取り組んでいる。

元気よくあいさつをした。

友達の手伝い。

先生の手伝い。

自分がやったことで、その後がすばやく動いたりする

ので、とてもうれしかったり、自分がされてうれしい

ことを相手にもかえしてあげたいなと思いました。

6 5 落ち葉清そう

分別・リサイクル活動に取り組む

誰かのために自分にできる事を考える

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る

あいさつ運動

福祉活動はもっと難しいものだと思っていましたが、

こんなささいなことも福祉活動になるんだと驚きまし

た。

次は募金など、もっといろいろなことに取り組めると

いいなと思います。

南が丘中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

12 2 落ち葉清掃

挨拶運動

福祉活動をしてみて、地域の人に感謝されてうれし

かった。
15 2 落葉せいそう。

誰かのために自分にできることを考える。

誰かのためにできることをこれからも、見つけていこ

うと思った
10 3 落ち葉清掃のお手伝い

募金や寄付をする

電車とかバスで席をゆずる

誰かのためにできることをするのはとてもいいなって

思いました。これからも続けて行こうと思います。

3 3 おはよう、ばいばい、ありがとう、ごめんねなどを言

う

体調の悪い子に声をかける

何ができるかを調べたり考えたりする

もっと頑張りたいです。ボランティアにも参加してみ

ようと思いました。

15 1 学校前であいさつ運動 あいさつをすることで自分も相手もいい気持ちになる

からもっとしようと思った。
1 1 近所の人にあいさつした あいさつは人として大切なことだと思った

2 2 ゴミ拾い活動

募金

能登半島地震の被災地への募金

1 1 自分から「おはよう、ありがとう」と声を出し、声を

かける

このぐらいの福祉活動なら身近でたくさんできるので

取り組んでいきたいです。
1 1 自分から「おはよう」と声をかける 毎日することが福祉活動になっていてよかった

2 6 自分から「おはよう」と声をかける

今日10人以上に笑顔を見せる

誰かのために、自分にできることを考える

「手伝えること、ありますか？」と聞いた

分別・リサイクル活動に取り組む

地域の行事やゴミ拾い活動に参加する

手助けをしたときに「ありがとう」と言ってもらえて

うれしかった。

南が丘中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 自分から「おはよう」と声をかける

誰かのために自分にできることを考える

「手伝えること、ありますか？」勇気を出して聞いて

みる。

心が気持ちよくなった。

1 10 自分から「おはよう」と声をかける

登下校の子どもたちに声をかける・見守る（近所の小

学校）

誰かのために、自分にできることを考える

マークを付けている人に席をゆずる

「手伝えること、ありますか？」勇気を出して聞いて

みる

募金や寄付をする

分別・リサイクル活動に取り組む

道路や建物にある点字プロックやスロープを探してみ

る

地域の行事やゴミ拾い活動に参加する（納涼祭、たば

こ祭、地域清掃）

スーパーやお店のどこに車イスがあるか確認する（公

民館・スーパー）

自分にとっては小さな、かんたんなことだけどそれだ

けでだれかの助けになるのはすごいと思った

ふだんからやっていたことも福祉活動メニュー例にた

くさん入っていておどろいた

3 2 自分から「おはよう」と声をかける。

「手伝えることありますか？」と聞いた。

あいさつを返されるとうれしかった。

もし、断られても言うことも大事なんだと思った。
2 3 自分から「おはよう」と声をかける。

公園に落ちていたゴミを拾った。

点字ブロックに気を付けて歩く。

自分からあいさつをすると気分がいいし、返してもら

えると嬉しい。

このことが福祉活動になっていると思っていなかった

ので、驚きました。

これからも続けていこうと思いました。

南が丘中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 2 自分からあいさつをした。

けがをしている人がいたら、てつだってあげた。

これからもあいさつをたくさんする。

1 1 自分から声をかける とてもよかった

1 1 習字セットをかしてあげた いっぱいありがとうといってもらえてきもちがよかっ

た。
2 1 小学生がこまっていたから、話しを聞いて、助けてあ

げた。

おわった後に、気持ちがよかった。

4 1 全盲の視覚障害者の子の移動をほじょした みなさんにも視覚障害のことを知ってもらい、気にか

けてほしい。
4 1 地域のゴミ拾い活動に参加した。 住んでいる周りがきれいになって気もちがよかった。

取り組んでよかったなと思いました。
2 1 年寄りの方の物を持った。 持ちおわったあとにすごく笑顔で「ありがとう」とい

われとてもうれしかった。困っている人がいたら積極

的に助けようと思った。
1 1 友達の苦手な教科の勉強を手伝った その友人が喜んでくれてうれしかった。

1 1 人を助けた 気持ちよかった

1 1 ぼきん ほっこりした。

1 1 募金をする。 色々な人のためになって、よかった。

3 1 自らあいさつ あいさつしたら返されたのでうれしかった

南が丘中学校 1 3 リサイクル活動をした。分別をした。

自分からおはようを言った。

点字ブロックを探した。

リサイクルのとき、ありがとうを言われるとうれし

い。

誰かのために自分ができることをしっかり考えること

ができた。

点字ブロックとかスロープとか、気づいてないだけで

たくさんあることに驚いた。
0 （記入なし） （記入なし）東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 2 「手伝えること、ありますか？」勇気を出して聞いて

みる

自分から「おはよう」と声をかける

自分から行動することによって、相手も、あいさつを

してくれたりしてくれたので、うれしかったです。

1 3 ・「おはよう」と声をかける。

・分別・リサイクル活動に取り組む。

・今日10人以上に笑顔を見せる

やってよかったと思いました。

1 3 ・あいさつ

・地域の行事

・笑顔

あいさつや笑顔はやっているがわもいい気分になれて

おたがいにとっていいことだと思った。

1 3 ・あいさつ

・募金

・リサイクル活動

自分があいさつをしてあいさつをかえされると良い気

分になりました。

1 2 ・あいさつ運動

・赤い羽運動

直接自分になにか得になるわけではないけれど、自分

も周りの人も良い気持ちになれると思うので、これか

らも取り組んでいきたいです。
1 6 ・おはようと声をかけた

・ゴミ拾い

・リサイクル

・募金

・自分にできることをした

・こまっている人に声をかけた

いつもやっていないことをやるとなんだか自分も相手

もきもちがいい気分になって続けていこうかなと思っ

た

1 3 ・今日10人以上に笑顔を見せる

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる。

考えてみたら自分にできることはたくさんあるとわ

かった。

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 7 ・自分から「おはよう」

・今日10人以上に笑顔

・登下校の子どもたちに声をかける/見守る

・誰かのために、自分にできることを考える

・「手伝えること、ありますか？」勇気を出して聞い

てみる

・分別・リサイクル活動に取り組む

・ボランティア活動に参加してみる

上に書いたやつは、どれも、自然的にできてるやつな

ので、上に書けてないやつをせっきょく的に取り組む

1 4 ・自分から「おはよう」と言う

・10人以上に笑顔を見せる

・募金や寄付

・分別・リサイクル活動

意外と日々取り組んでいるのがそうなんだって思っ

た。これからも続けられると思った。

3 3 ・自分から「おはよう」という

・募金や寄金

・分別、リサイクル活動

・福祉活動に取り組むことが出来て、すごいよいなと

思いました。

・また、少しでも人の役に立ててうれしかったです。
1 2 ・自分から「おはよう」と声をかける

・今日10人以上に笑顔を見せる

けっこう気がるにあまった１円とか入れられるから、

取りくみやすかった。楽なのもあったのでやりやす

かった。
1 3 ・自分から「おはよう」と声をかける

・今日10人以上に笑顔を見せる

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる

「福祉活動」と聞いて、自分にはあまり関係ないと

思っていましたが、「自分から『おはよう』と声をか

ける」など、身近でできることもあったので、取り組

みやすかったです。

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 7 ・自分から「おはよう」と声をかける

・今日10人以上に笑顔を見せる

・マークをつけている人に席をゆずる

・募金や寄付をする

・分別・リサイクル活動に取り組む

・誰かのために自分にできることを考える

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる。

福祉活動をやってみて、「やってよかった」と思いま

した。

70 7 ・自分から「おはよう」と声をかける

・今日10人以上に笑顔を見せる

・誰かのために、自分にできることを考える

・障がい者に関するマークを調べてみる

・「手伝えること、ありますか？」勇気を出して聞い

てみる

・分別・リサイクル活動に取り組む

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる

福祉活動が、ボランティア活動や募金、寄付以外にも

たくさんあることがわかりました。

また、自らで、積極的に行うことで、周りにも知って

もらうきっかけとなり「活動が広まっていくな」と感

じました。

もし、できることなら、障害者の方から直接話しを聞

いて、今後の生活で役立てたいなとも思いました。

1 5 ・自分から「おはよう」と声をかける

・近所の様子を気にかける

・誰かのために自分にできることを考える

・分別・リサイクル活動に取り組む

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる

意外と自分にできることは

多いなと思いました

1 2 ・自分から「おはよう」と声をかける

・誰かのために、自分にできることを考える

・普段の生活で、福祉活動ができることにびっくりし

ました。

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

2 2 ・自分から「おはよう」と声をかける

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる

あいさつの時では自分からおはようといって相手側も

笑顔で返してくれたので気持ちが良くなったり、また

次もあいさつをしようというやる気にもなるので、

やってみてよかったです。点字ブロックやスロープの

場所を探しておくことで、他の人のためにもなるべく

この上や横を歩かないようにして、使いやすくする意

識ができるようになって良かったです。
1 2 ・自分から「おはよう」と声をかける

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる

自分から声をかけると私まで気持ちよかった。

気にすると点字ブロックがたくさんあった。

50 3 ・自分から「おはよう」と声をかける

・道路や建物にある点字ブロックやスロープを探して

みる

・「手伝えることありますか？」勇気を出して聞いて

みる

・自分からあいさつや声をかけることができてよかっ

た。

・道路にある点字ブロックを探し、手伝えることがで

きたのでよかったです。

1 2 ・自分から「おはよう」と声をかける

・分別・リサイクル活動

思っていたよりも福祉活動は難しくないんだなと思い

ました。

これからも続けられそうな分別・リサイクル活動や、

「おはよう」と声をかけることなどは続けていきたい

と思いました。
1 5 ・自分から「おはよう」と声をかける

・分別・リサイクルにとりくむ

・地域の行事に参加する

・今日10人以上に笑顔をみせる

・点字ブロックをさがしてみる

もう少し分かりやすい活動や、「福祉活動をやった」

と実感できる内容のほうがいいと思う
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ・自分から「おはよう」と声をかける。

・「手伝えること、ありますか？」勇気をだして聞い

てみる。

・分別・リサイクル活動に取り組む。

この活動を続けると、とても良い気持ちになれまし

た。

今回、取りくんだ活動は、日々生活していく中でもで

きることなので、できることは、チャレンジしてみよ

うと思うきっかけにもなりました。
1 2 ・自分から「おはよう」と声をかける。

・今日10人以上に笑顔を見せる

いつも自然としていたことをやっただけなのですが、

人と話す事は、心があたたまるなと感じます。

これからも、意識して声をかけていきたいです。
1 3 ・自分から「おはよう」と声をかける。

・今日10人以上に笑顔を見せる。

・誰かのために、自分にできることを考える。

です。

自分からおはようと声をかけてみたらなんだかスッキ

リした。笑顔でいると元気になった。

1 2 ・自分から「おはよう」と声をかける。

・誰かのために、自分にできることを考える。

一日一福キャンペーンをやってみて、自分でも福祉活

動を行えることが分かり、今後も続けていこうと思い

ました。
5 2 ・自分から「おはよう」と声をかける。

・募金や寄付をする。

地震で大変なので募金しました。

1 7 ・自分からあいさつ

・毎日笑顔で過ごす（見せる）

・近所の人にあいさつしに行く（顔を見せる）

・出かけた際に、小さい子や家族連れに場所をゆずる

・優先席にできるだけ座らない

・点字ブロックの上を歩かない

・小さい子からお年寄りの人まで、沢山の人と話す、

関わる

実際に取り組んだ内容を書き出してみると、予想以上

に自然と普段からできているものが多かったので、良

かったです。これからも、小さなことから続けていこ

うと思います。

1 2 ・自分からおはよう

・分別しリサイクルにとりくむ

いつもしている事

だった

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ・自分からおはようと声をかける

・１０人以上に笑顔をみせる

・分別、リサイクルにとりくむ

すてきな活動だと思いました。

1 2 ・自分からおはようと声をかける

・今日10人以上に笑顔を見せる

いつもやっていることだったからとくに変化なしだ

なって思いました。
3 3 ・自分からおはようと声をかける。

・誰かのために、自分からできることをさがす。

・点字ブロックのきいろをさがした。

やっぱおはようは大切だと学びました。

1 1 ・障がい者に関するマークを調べた 様々な障がいに関するマークを知った

1 2 ・障がい者に関するマークを調べてみる

・少しだけ手話を覚えた

・いつか使えるときに手話を使いたい。（耳が聞こえ

ない人のために）

・ヘルプのマークをさがして、きづけたら助けられる

ようにしたい
10 2 ・地域の行事に参加した

・自分からあいさつをした

取り組んでここち良かった

1 2 ・地域の人に進んであいさつをした。

・動物愛護の募金をした。

私たちの１つ１つの行動が幸せな社会への力になると

良いと思っています
1 4 ・分別・リサイクル活動に取り組む

・自分からおはよう

・点字ブロック

・誰かのためにできること

石川の地震があったけど自分ができそうなことについ

て考えがかわった

1 2 ・分別やリサイクル活動に自ら取り組んだ。

・障がい者に関するマークについて調べてみた。

・1日1福キャンペーンに取り組むことで、普段できな

いようなことをこの冬休み中に行えたので、休みを有

効活用できてよかったです。

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ・マタニティマーク、ヘルプマーク

・募金や寄付をする

・自分から「おはよう」と声をかける

・この冬休みはよくバスに乗ったんですが、マタニ

ティマーク、ヘルプマークを付けている女性の人を見

かけて、席を譲ることができました。

・毎朝「おはよう」のあいさつは親からしていたの

で、今回を機に自分からあいさつをすることができま

した。
11 1 10人以上笑顔 笑顔だと気分もよくなるね。

10 1 あいさつ たのしかった！

44 1 あいさつ 'v' あいさつするときもちー

沢山の人 2 あいさつ

笑顔

普段の生活の一部が福祉活動になっているのだなと

思った。
10 7 あいさつ

笑顔

近所の人と会話

手伝い

募金

点字ブロック発見

おちてたペットボトルすてた

取り組んだこと全てがやった後すがすがしい気持ちに

なった。

1 6 あいさつ

笑顔

子どもを見守る

自分にできること

点字ブロック

ボランティア

達成感を毎回感じて

楽しかったです。

150 3 あいさつ

えがお

リサイクル

いつもやってるのでとくにない

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

10 2 挨拶

ごみの分別

毎日やっててあたり前のことだと思ってるけど自分の

わからないところで嬉しいやありがとうなどの感謝が

あることが分かった。
1 2 あいさつ

ゴミ拾い

あいさつをかえされた時嬉しかった。

1 3 あいさつ

点字ブロックを見つけた（横断歩道）

コンビニで募金

意識を高めることで町にいろいろな福祉活動が見えま

した。

1 2 あいさつ

募金

困っている人を助ける気持ちが大切だと思った。

1 6 あいさつを自分からする

リサイクル活動

ゴミ拾い活動

スーパーやお店のどこに車イスがあるか確認

ボランティア活動に取り組む

近所の様子を気にかける

改めて福祉活動の大切さを知れたので今後も続けてい

きたいと思いました

1 2 あいさつをする。

笑顔を見せる。

思ったほど行動できなくて、これからはさらに行動に

移せるようにしていきたいです。思ったよりできてい

なかった。
5 1 相手に「おはよう」と声をかけた。 朝のあいさつはとても大切だと思った。

1 2 家の近くのそうじ

困ってる人を助けた

助ける側もいい気分

1 1 石川県に寄付した。 はやく復興して欲しい。

1 1 石川県に募金した。 役に立つのがうれしいと思いました。

1 2 笑顔を見せる。

おはようをいう。

２つのことは両方とも、しあわせになることだったか

らうれしくなった。

東中学校

28 / 46 ページ



回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 1 おばあちゃんが横断歩道を渡れていなかったから、一

緒に両手挙げて、わたってあげた。

おばあちゃんに「あら、ありがとね」って言われて気

持ち良かった。
めちゃ

めちゃ

×2

沢山の

人

6 おはよ～

笑顔

誰かのため

分別・リサイクル

手話

ボランティア

きづかないところで

とりくめていた＾＾

1 1 おはよう 言わないよりは、気分がよくなる

1 2 おはようできた。

10人以上笑顔を見せる。

自然とできた

1 2 おはようと声かけ

ぼきん

石川の人たち大丈夫なんかな

3 2 おはようと声をかける

今日10人に笑顔を見せた

意外と難しかった

1 2 おはようと声をかける

点字ブロックをさがしてみる

点字ブロック多いとおもった。

1 5 おはようと声をかける

分別

笑顔を見せる

募金・寄付

手話

おはようや笑顔はかんたんだけど、席をゆずるなどの

勇気が必要なものもあった。

1 2 おはようの声かけ

自分にできることを考える

おはようと声をかけるのはスッキリするので良いと

思った。
1 1 きふとかぼきん なんかきもちよかった

1 2 今日１０人以上に笑顔みせる

自分から「おはよう」と声かける

意外に毎日できるようなことがあり、誰でもできるの

でよかったです。

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

10 1 今日10人以上に笑顔を見せる 笑顔を見てると周りの人も笑顔になるので、続けたい

と思いました。
1 1 今日10人以上に笑顔を見せる 無意識に10人以上笑顔を見せました。

1 2 今日十人以上にえがおをみせる

自分からおはようと声をかける

気分がよくなる

8 1 近所のそうじする会？みたいなのに参加した。 キレイになってよかった。

1 2 きんじょの人にあいさつをした

点字ブロックはあるかないようにした

思っているよりも簡単なことで取り組めたので良かっ

たです。
1 3 近所の人の様子を気にかけた。

おはようと声をかけた。

10人以上に笑顔を見せた。

日常でも簡単にできることからできたので、次はやろ

うと思わないとできないことをやってみたいです。

3 6 近所の様子を気にかける

誰かのために、自分にできることを考える

募金や寄付をする

リサイクル活動に取り組む

点字ブロックやスロープを探してみる

地域の行事やゴミ拾い活動参加する

石川の地震の募金に少しだけ参加しました。少しでも

力になれたらと思います。たすかる人がふえるといい

です。

10 1 声をかける 地域の人に話かけることは良いことだと思いました。

1 1 ゴミの分別 少しでも活動に取り組めたらいいなと思いました。

1 2 ゴミ拾い

あいさつ

あいさつをすると、とてもきもちがいい。

1 2 ゴミ拾い活動

募金

人にいい事すると自然と心が軽くなりました。これか

らも続けようと思います。
1 1 コンビニのぼきんばこにおつりを入れた。 けっこう気がるにあまった１円とか入れられるから、

取りくみやすかった。
2 1 じぶんから、「おはよう」と声をかける。 きぶんがよかった。

東中学校
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

10 6 自分から、「おはよう」と声をかける。

今日10人以上に笑顔を見せる。

近所の様子を気にかける。

誰かのために、自分にできることを考える。

分別、リサイクル活動に取り組む。

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る。

意外と身近に福祉活動があることがわかりました。活

動を少しでも継続していきたいです。

1 3 自分から「あいさつ」をする

今日10人以上に笑顔を見せる

誰かのために自分にできることを考える

意外と楽しい

1 2 自分から「おはよう」

10人以上に笑顔を見せる

意外と自然にできてるんだなときづきがあった

1 1 自分から「おはよう」と声をかけた おはようと言ってみんなたまに返してくれるのでこれ

からもおはようと言えるようにがんばっていきたいで

す。
1 2 自分から「おはよう」と声をかけた。

分別、リサイクル活動に取り組めた。

自分からあいさつするのは気分がいいなと思った。ほ

かに取り組めそうなことがあったらとりくんでいきた

い。
1 2 自分から「おはよう」と声をかけた。

募金や寄付をする。

つかれる

1 1 自分から「おはよう」と声をかける 大変だった

1 1 自分から「おはよう」と声をかける やってよかった

1 1 自分から「おはよう」と声をかける 自分から「おはよう」と声をかけると気持ち良いし、

かけられた人もうれしくなるからこれからも自分から

声をかけられるようにする。
1 1 自分から「おはよう」と声をかける すぐにできたのでだれでもできるのではないかと思い

ました。

東中学校

31 / 46 ページ



回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 1 自分から「おはよう」と声をかける おはようと言うと世界が平和になると思いました

1 1 自分から「おはよう」と声をかける 自分から声をかけてみると相手も返してくれるのでこ

れからも続けていけたらいいなと思いました。
10 1 自分から「おはよう」と声をかける いい

2 1 自分から「おはよう」と声をかける 楽しかったです。

1 1 自分から「おはよう」と声をかける 気持ちよく1日を過ごせた。

1 2 自分から「おはよう」と声をかける

10人以上に笑顔を見せる

自分が簡単にできるものでも福祉かつあ銅となるのな

らとても身近に感じやすく、自分でもやりやすかった

です。
1 4 じぶんから「おはよう」と声をかける

いちにち１０人以上に笑顔を見せる

近所の様子を気にかける

誰かのために自分にできることを考える

これからも自分にできることをしっかり考えて回りの

ボランティアに一度は参加してみようと思いました。

1 4 じぶんから「おはよう」と声をかける

いちにち10人以上に笑顔をみせる

募金や寄付をする

点字ブロックやスロープを探してみる

これをみんなが意識して生活したら、とても良い世界

になると思いました。１ついいことをするとその日が

いい日になると思いました。

1 2 自分から「おはよう」と声をかける

今日10人以上に笑顔を見せる

あまり意識せずにやると自然とできた。

1 2 自分から「おはよう」と声をかける

今日10人以上に笑顔を見せる

気持ちが明るくなる
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

2 7 自分から「おはよう」と声をかける

今日10人以上にえがおをみせる

近所の様子を気にかける

誰かのために自分にできることを考える

手話を覚えつかってみる

リサイクル活動にとりくむ

点字ブロックやスロープを探してみる

これを通して、いつもしようと努力してるけれどもで

きないことがふだんはあまり見ない所を気にするよう

になりました。もっとたくさん取り組めるようにした

いです。

10 2 自分から「おはよう」と声をかける

今日10人に笑顔を見せる

簡単なことだと思ったけど、意外にやっていないこと

もあったので良い経験になった。
1 4 自分から「おはよう」と声をかける

今日10人以上に笑顔を見せる

誰かのために、自分にできることを考える

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る

一日一福キャンペーンを取り組んで福祉活動について

より、理解を深められました。

2 6 じぶんから「おはよう」と声をかける

近所の様子を気にかける

誰かのために、自分にできることを考える

マークをつけている人に席をゆずる（マタニティマー

ク、ヘルプマーク）

「手伝えること、ありますか？」勇気を出して聞いて

みる

点字ブロックやスロープを探してみる

ありがとうっていわれて、うれしかった

1 2 自分から「おはよう」と声をかける

手話を覚え使ってみる

おはようと声をかけると相手から返してもらえて気分

がよくなりました。

手話を覚えて将来みみが聞こえない人とかに出会った

時とかに役立つといいなと思いました。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

東中学校 9 4 自分から「おはよう」と声をかける

誰かのために、自分にできることを考える

分別・リサイクル活動に取り組む

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る

福祉活動ってとてもいい活動だと思いました。

視野を広げることができたかなと思います。

1 2 自分から「おはよう」と声をかける

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る

これからも取り組んでみたいと思いました。

7 2 自分から「おはよう」と声をかける

分別・リサイクル活動に取り組む

色んな事を学べた

1 3 自分から「おはよう」と声をかける

分別・リサイクル活動に取り組む

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る

自分からおはようと声をかけて返事をしてくれた時が

すごくうれしくなりました。分別・リサイクルをでき

てよかったです。一日一福キャンペーンをやってみて

福祉活動メニューから自分ができるものを継続してい

きたいです。
1 3 自分から「おはよう」と声をかける

分別・リサイクル活動に取り組んだ

ボランティア活動に参加してみる

自分から何か取り組むことでとても清々しい気持ちに

なりました

1 2 自分から「おはよう」と声をかける

募金や寄付をする

やってみたらスッキリした

1 1 自分から「おはよう」と声をかける。 朝に「おはよう」と言うと朝から気分が晴れる感じが

する。
1 1 自分から「おはよう」と声をかける。 やってみると自分もうれしくなった。

1 1 自分から「おはよう」と声をかける。 自分からおはようと言うことで笑顔が増えたと思いま

した。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 4 自分から「おはよう」と声をかける。

「手伝えること、ありますか？」と聞いてみる。

今日10人に笑顔を見せる。

分別・リサイクル活動に取りくむ。

今回だけじゃなく、これからも活動できるといいと思

いました。これからも福祉活動していきたいです。

1 7 自分から「おはよう」と声をかける。

今日10人以上に笑顔を見せる。

誰かのために、自分にできることを考える。

マークをつけている人に席をゆずる。

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る。

スーパーやお店のどこに車いすがあるのかかくにんす

る。

ボランティア活動にさんかしてみる

今回やったふくし活動は、自らかんたんにできること

なので、これからも、少し意識して、福祉活動を取り

組みたいと思いました。

1 3 自分から「おはよう」と声をかける。

分別・リサイクル活動に取り組む。

募金やきふをする。

いままで自分からあまりとりくんでこなかったけど、

とりくんでみたら楽しかったし、スッキリした。

1 1 自分からあいさつ すこしゆうきがいるけどあいさつは人々をつなぐ大切

な言葉、声かけだと思いました。
1 6 自分からあいさつ

10人以上に笑顔を見せる

リサイクル活動にとりくむ

点字ブロックをさがす

人にせきをゆずる

車いすをさがす

せきをゆずるときこえをかけてよかった。

2 2 自分からあいさつした。

10人以上に絵がをみせた。

よかった。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 1 自分からあいさつする 「おはよう」っていったら返してくれて、とてもうれ

しかった。
3 1 自分からあいさつをした みんながかえしてくれたからよかった

1 1 自分からあいさつをした。 気分がよくなった。

6 3 自分からあいさつをする。

スーパーやお店のどこに車いすがあるか確認する。

5人に笑顔を見せる。

自分からあいさつすると気持ちが良いな、と思いまし

た。

10 3 自分からあいさつをする。

リサイクル活動に取り組む。

地域の常時に参加する。

地域の方々とコミュニケーションを取ったり、するこ

とができたのでたのしかったです。

1 1 自分から大きな声で近所の人に話たりあいさつしたり

とこれからもやっていきたいです。

近所の人とかとなかよくなってきてよかったです。

1 4 自分からおはよう

だれかのために

手伝えること

10人に笑顔

→おはようって言われた

→じゃまって言われた

→ありがとうって言われた

→いつもやってる
1 1 自分からおはようという。 コミュニケーションをとれていいと思った。

1 4 自分からおはようと声かける

スーパーのどこに車いすがあるか確認する

募金や寄付をする

点字ブロックさがす

やってみれば意外とかんたんだった

1 4 自分からおはようと声をかけた。

席をゆずる。

誰かのために自分にできることを考える。

点字ブロックを探した。

すこし気分があがった。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 1 自分からおはようと声をかけたり、リサイクルに取り

くんだり、お店などに車いすがあるかを確認しまし

た。

あいさつはやっぱり大切だなと思いました。あいさつ

をすることで、周りの人との交流ができました。

1 1 自分からおはようと声をかける おはようのあいさつをして外とかでも人に会ったらあ

いさつすることは大事なことを改めて分かりました。
1 2 自分からおはようと声をかける

今日10人以上に笑顔を見せる

あいさつでコミュニケーションがとれてよかったで

す。
1 2 自分からおはようと声をかける

今日10人以上に笑顔を見せる

かんたんにできるやつしか、できなかった。

1 2 自分からおはようと声をかける

今日10人以上に声をかける

自分にできることはいっぱいある

2 3 自分からおはようと声をかける

募金や寄付をする

分別・リサイクル活動に取り組む

きもちよかった

3 2 自分からおはようと声をかける。

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る

日常生活で朝のあいさつなど身近なところにも福祉活

動があるのでこれからも取り組んでいきたいなと思い

ました。
1 3 自分から声をかける

点字ブロックさがす

障がい調べる

楽しかったです

1 3 自分から進んであいさつをした

登下校中の見守り

募金や寄付

あいさつは普段からしていることだが、募金は今まで

あまりしたことがなかったので協力したことに達成感

を感じた
1 1 手話 なにかのきかいにやくにたってみたい

1 1 手話を覚えて使う 少しでも覚えていれば、いつか役に立つと思うから、

さらに覚えたい。何気ない会話（日常会話）くらいな

らできるようになったのでもっと上達したい
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 1 障がい者に関するマークを調べた 知らないマークなどがあってそれについてくわしく知

ることができました。
1 2 スーパーの棚が乱れていたため、並べ替えた。

ゴミを拾った。

気分が良くなる。

1 1 席をゆずる等 いい気持ちになれた。

1 1 誰かのために、自分にできることを考える。 障がい者にとって生きやすい世の中ではあると思う

が、実際に障がい者に聞いてみたところあんがいそう

でもないのだな、と感じた。私にどうこうできるわけ

ではないが世の中がもっといろんな人に生きやすい世

界になればいいなと思った。
1 2 誰かのために、自分のできることを考える

近所の様子を気にかける

気分が良くなりました

2 1 地域の行事やゴミひろい ゴミひろいをしてじぶんのことえらいとおもった

1 1 地域の行事やゴミ拾い活動にさんかする ひまだから行ったらいがいとたのしかった。

1 2 手伝えることがあるか聞いた

席をゆずった

勇気のいる行動だったが友達いがいとのコミュニケー

ションをとるのはめずらしことなので、きちょうな体

けんができた。
4 1 点字ブロックやスロープを探してみる たくさんありました。

1 1 電車で席をゆずる とても気持ちがよかった。

1 1 となりの人や地域の人にあいさつをした いつもやっているのでなれていた。

1 1 二酸化炭素の排出しないように車をあまりつかわな

かった

家にこもれてよかったです。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 5 バスで席をゆずった

リサイクルした

小学生にあいさつした

災害のボランティアした（募金活動）

おちてたゴミひろった（家の中）

気持ちがいい・モチベ上がる・気分上昇

1 1 バスで優先席をなるべくすわらないようにしている。 自分ではけっこうやっている事が多いのかなと思った

けど、実際に考えてみると出来てない事が多かった。
1 1 人にせきをゆずる 感謝されて、人助けはいいなと思った。

1 1 冬休みすれちがった人に自分からあいさつをしにいっ

た。

なにか自分から行動してみると、自信がわくので、日

常的にやりたいと思いました。
1 1 分別、リサイクル活動に取り組む 普段行っていることなので、これからも継続してやっ

ていく。
4 2 分別・リサイクル

募金

など

分別・リサイクルは、大そうじの時にやってみました

分別は、意外と、覚えてしまえば、かんたんでした！

2 2 分別・リサイクル活動

マークを付けている人に席をゆずる

自分にもできることがあるのだと痛感した。

2 2 分別・リサイクル活動に取り組む

募金

募金をすることで力になることができてよかったで

す。
1 1 分別・リサイクル活動に取り組んだ。 分別の大変さや大切さなどを改めて感じた。

1 1 分別・リサイクルに取りくむ 分別するだけだったのでかんたんだった

1 1 分別リサイクル活動 かんたんなことでできたのでビックリした

1 2 分別リサイクル活動

誰かのために自分にできることを考える

いつもより色んなところに気を使うから普段気にして

いないところに気づくことができた。
1 1 募金 その人々のためにつくせた幸福感がありました

1 1 募金 手ごたえがない
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 2 募金

あいさつ

少しでも募金すると気分がいい

1 3 募金

あいさつ

ゴミひろい

やっていると、かんしゃされたりして、たのしかった

です。

1 2 募金

ボランティア活動に参加

細ってる人の役に立てたと感じれた。

1 2 ぼ金

リサイクル活動

募金をしてみて少しでも力になることができてよかっ

た。
1 1 募金活動 社会の役に立てて良かった。

1 2 募金した

自分からおはようと言った

良いことをしてると気分が良くなりました。

1 1 募金や寄付 気もちい

2 1 募金や寄付をする 募金をして、少しでも役に立てたらいいなと思いまし

た。
1 3 募金や寄付をする

分別・リサイクル活動に取り組む

自分から「おはよう」と声をかける

福祉活動は意外にみじかにあってとてもびっくりしま

した。これからはもっと福祉活動をしたいと思いまし

た。
1 1 募金や寄付をする。 （記入なし）

1 1 マーク付けている人に席をゆずる。 声をかけるのは、緊張したけどゆずった人にありがと

うございます。と言われたので声をかけてよかったな

と思いました。
1 3 毎日あいさつ

募金

リサイクル

毎日あいさつすることはとても簡単だったので続ける

ことが出来ました。リサイクルは環境によく、毎回行

うことが大切だと思いました。

東中学校

40 / 46 ページ



回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

50 4 毎日あいさつをする。

ボランティア活動をする。

募金活動をする。

ベルマークを集める。

人との交流を通じて、毎日新しい発見などがあり、視

野を広げて福祉に対する考えを深めることができまし

た。

12 3 身近な人や訪れた施設の人にあいさつをした。

ごみの分別を心がけた。

駅で体が不自由な人のための設備をさがした。

街にはみんなが快適に暮らせるような工夫があったの

で、一番大事になってくるのは一人一人の思いやりの

心だなと思った。
1 1 みんなに笑顔をみせた。 たのしかった。

1 1 リサイクル たのしかった

1 2 リサイクル

点字ブロックを探した

ふだんあまり、気にしていなかったことがいっぱい

あった
1 1 忘れていて何もやっていないと思うが覚えてないだけ

でやってるかもしれない

世の中には色々な物があるんだなと思った

東海大学前駅連絡所 1 3 分別・リサイクル活動に取り組む

道路や建物にある点字ブロックやスロープを探してみ

る

募金や寄付をする

福祉活動をより身近に感じることができた。

鶴巻温泉駅連絡所 1 1 電車でおばあちゃん、ママ、ベビーカーの赤ちゃんの3

人連れに席をゆずりました。

自分にも今年孫が生まれて、より身近に子連れママの

大変さを感じるようになっていたので、お役に立てて

嬉しかったです。

拠点本町 1 1 地元のお祭りで寄付をしました。 自分が育った地域を大切にしたい、という気持ちを寄

付を行うことで行動として示すことができて良かっ

た。

保健福祉センター 1 2 「おはよう」声掛け

道路側の溝の清掃（ゴミ拾い）

気分がすっきりした
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 3 ・1/1の能登半島の地震に際し、募金箱が設置されたた

め、せめてものという想いで募金をさせて頂きまし

た。

・公共施設敷地内で、明らかに目立つ大きな落ちてい

たゴミを回収し、処分しました。

・自宅で生じた小型家電、インクカートリッジを時々

持参し、回収BOXに入れています。

・キレイにしておくよう意識することが、当たり前と

思うことが大切だと思います。

・募金については、1回のみでなく、常に頭の片隅に置

き、何回でも協力していきたいです。

・職場内のゴミ収集場所で、不適切な出し方をしてい

るゴミを見つけては、仕分け、取りまとめて（ルール

に則り）業者が回収しやすいよう努力しています。
2 2 ・いつもすれ違う近所の方に挨拶をする

・ペットボトルキャップを集め、社協のBOXに入れる

あいさつができる人がいるのに嬉しいことだと感じる

1 4 ・銀行で番号を呼ばれるが気がつかないお年寄りに声

掛けをした

・スーパーの自動で支払う場所でチャージが出来な

かったので手助けした

・荷物を沢山抱えた友人（目が悪い）に一声掛けて自

宅近くまで荷物を運んだ

・ゴミ分別が出来てなかったので仕分けしてきた

声を掛ける勇気は必要です。相手が困っているのかや

手助け不用と言うのか迷う部分はある。しかし身体が

動いてしまうのは事実です。

相手を思う気持ちと相手が困っていないことの相違は

多々あると感じる。

3 2 ・ゴミ出しの際、近所の方に挨拶をして返事があっ

た。

・スーパーにトレーや食品パック等のリサイクル活動

に協力した。

清々しい気持ちになった。

1 3 ・ゴミの分別・リサイクルをした。

・妊婦さんに席をゆずった。

・能登半島地震の義援金に協力（寄付）をした。

気持が少しかるくなる。

少しでもよりよい世の中になるよう努力していきた

い。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 7 ・フードドライブへの食料提供

・分別・リサイクル活動

・ユニセフ、国境のない医師団への寄付

・自分の子供以外の子供にも優しく接する、気にかけ

る

・ペットボトルキャップを集める

・古本市で本や花、手作り作業品を買う

・障害や、世界の紛争について関心を持ちＴＶなどを

見る

今、自分が何の困り事もなく過ごしているのはたまた

まであり、誰でもいつでも困ることになることもあ

る。他人事と考えずに、自分事として考えるべきだと

思う。

2 3 ・能登半島の地震へ募金をしました。

・ゴミを出すときに散乱していたゴミの片づけをしま

した。

・フードドライブへの寄付。

（記入なし）

1 3 赤い羽根の募金

ペットボトルのキャップ

寄付金

ボランティア活動にはなかなか参加出来ない。

寄付等で参加したい。

1 1 家の近くの室川にくるみの木が４本はえていたが、大

雨の時、その根元が流れを塞ぐ心配があった。たまた

ま、市役所の人が、別件で川を見に来ていた所に出く

わし、木の伐採を依頼した。1カ月後、伐採してもら

う。大雨の時の心配がなくなった。

川沿の皆で話してはいたが、誰も市に話をしていな

かった。誰かがやってくれればいいがという気持ちも

あった。機会がたまたまあって話せたので、幸いだっ

た。

1 1 犬の散歩時にゴミを拾う様にしています 個人でも出来る事をしたいと思っています

1 2 おはようでかける

いつもえがおでいる

自分から挨拶したり、笑顔でいると自分自身も幸せだ

し、周りの人も同じように笑顔になって幸せが広がっ

ていくと思う。

これからも続けたいと思います。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

1 1 今朝も朝、犬の散歩でごみを5つ程拾って来ました。 朝から徳を積んでいると思えばごみ拾いも苦になりま

せん。今日も良い事があるといいなあと思っておりま

す。
1 1 ご近所が高齢者二人暮らしが多く、路地の道路掃除を

積極的に行った。

風が吹いた時などは、枯葉などの吹溜りが何か所を発

見。そこは通り道で枯葉は高齢者にとってはすべりや

すくつまずきやすいので、掃除する事で危険も回避で

き、今後も掃除は続けていく。
11 1 自分が困っていること悩んでいることを仲間と一緒に

解決する方法を話し合う。

色々な悩みがあるが同じような体験を語ってくれたり

工夫していることを話してもらい共感できる時間に

なった。
1 1 自分から「おはよう」と声をかける 福祉活動というとハードルが高いように見えていまし

たが、挨拶からでもよいのかと思えると、そこから1つ

1つ取り組めることをやってみようと思えました。これ

を機会に他のこともやっていきます。
1 2 自分から挨拶する。

お買い物時、車イスで手の届かない商品を取る。

なかなか声をかけるというのは勇気がいる事ですが、

困っている方を見かけたら積極的に声をかけたいと思

います。
1 2 自分からのあいさつ

風が強い日の朝のゴミ拾い

1日が充実したように感じます。

自ら気付ける働きかけが大切だと思います。
1 1 知人のお子さんが⾧い髪をカットする話を聞いたので

ヘアードネイションの事を伝えました。近々ヘアード

ネイションを行っている美容室を探してカットするそ

うです。

実現して欲しいです。友人は２回目の為に髪をのばし

ています。尊敬します。

1 1 動物病院でペットや荷物で手がいっぱいだった人のか

わりにドアを開けてあげた。

”ありがとう”のお礼を言われ、あたたかい気持ちに

なった。
1 1 妊婦さんや小さいお子さんをつれた人に席をゆずる。 喜んでもらえて良かった。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

25 1 我が家 愛犬と毎朝散歩している犬（ココ）ちゃん。

老犬（ビビり）で歩くのもままならずですがいつも寄

りそってたてになり後ろから見守ってる。

見守りは人だけではなく動物にもあるんだといつもコ

コちゃんに感謝です。

2 1 近所に足が弱くなった高齢者の為に散歩を一緒にして

少しでも足が弱くなった高齢者が元気に歩行練習に

なってほしいと思い声かけした

毎日一緒に歩く事で、お互いに気も晴れるし晴天の時

は気持ちいい。歩行カートを使っても、必ずうでをつ

かみ不安にならない様、気を使っている。傷などさせ

ない様に心くばりしているのは大変な事もあるが、無

人野菜コーナーで新鮮なものを２人でゲットして喜び

あっている。
20 1 毎日の犬の散歩時にすすんで挨拶を行い。

いつもはスルーしている外国人にも「ハロー」→返し

がおはようございます。

それ以来、いつもの外人さんには「おはようございま

す」と声かけしている。

外国人（アフリカ）としてけんえんしていたが声かけ

てみると日本人より気さくで気持ちのいい印象で、自

分で壁を作らず人と人は挨拶から始まりますね。

1 1 犬の散歩中に出会った人、全てに「こんにちは」と声

をかける

あいさつをしないで、目を合わせない下向きな気持ち

より、あいさつをする前の緊張感の方が、後の気持ち

がとても気持ちが良い
1 2 １ 近所を行ったり来たり、迷っている様子の人に声

をかけて案内してあげた。

２ 神社に立ち寄った時 お祝い事の家族が交代で写

真を撮っていたので 撮ってあげた。

喜んでもらえて嬉しかった。

2 1 あいさつ 気持ちが良い

4 1 バスや電車で座席を譲る 他の方が譲っているのを見て、自分も取り組もうと思

い行いました。
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回収場所 人数 活動数 活動内容（原文ママ） 感想（原文ママ）

令和5年度 一日一福キャンペーン 集計結果

5 1 マクドナルドの青いマックの日に寄付をした 私たちは健康で元気に暮らしていますが、病気で闘病

中の子どもさん、その親御さんのために私ができるこ

とは何かと考えて、ほんの少しですが、募金をさせて

もらいました。
2 1 近所の一人暮らしのおじいちゃんに挨拶をしていま

す。

挨拶だけですが、元気そうな様子を見て安心します。

何かあったときに声をかけたりかけてもらえる関係を

作りたいなぁと思っています。
1 1 国道246号の車道を歩いていたらおじいちゃんを見か

け、危ないと感じたので歩道まで誘導した。

誰かがやってくれる、今忙しいからと言い訳をして行

動しないことはできるけれど、勇気を出して行動する

となんとなく気分が晴れる。
2 1 困っていそうな人に「大丈夫ですか？」と声をかけ

た。

結果的に、その方は困っているわけではなかったが、

みんなが周囲に気を配って生活できたら、暮らしやす

くなるのだろうと感じた。
6 3 笑顔であいさつをした。

バスに乗った時にお年寄りに席をゆずった。

駅のスロープを確認した。

笑顔であいさつをして、返事がかえってくるとうれし

い気持ちになった。あいさつって大切だと思った。

35 1 毎日、職場の近くの住民の人に挨拶しています。 最初はあら？と言う顔をさせましたが、毎日すると覚

えてもらえて、朝から少ししあわせな気持ちになりま

す。

みんながハードルを低くして挨拶し合えたらいい

なぁ。
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